Curso: FORMACION PARA GUIAS ESPIRITUALES ACM Sesi6n 12
GUIA DE ESTUDIO

Facilitador:

Ow>

BLOQUE VII. HERRAMIENTAS PARA EL ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL
Tema: El acompafiamiento espiritual del Cenaculo

Obijetivo: Explorar y sugerir algunos métodos de acompafiamiento espiritual grupal a fin de
proveer herramientas de acompafiamiento a los guias espirituales del Cenaculo local.

PRIMERA PARTE: Métodos de acompafamiento espiritual a grupos y habilidades
del acompanamiento

Proyeccion de Video

Contestar individualmente las siguientes preguntas después de haber visto el video:
e ;Qué métodos de acompafiamiento espiritual a grupos se mencionan?, ¢cuales
son las habilidades basicas que debe tener el acompafante espiritual?, ,como se
combina los métodos y las habilidades en el acompafiamiento espiritual a
grupos?

Plenario: compartir respuestas
Lectura por grupos

Grupo 1: Lectura 1: ¢(Sabemos escuchar? Doce sugerencias para conocerse mejor,
Aprender a escuchar, Aquilino Polaino-Lorente, Barcelona 2008, pp. 1-2.

» Contestar las siguientes preguntas: ¢cuales de las conductas
enumeradas te impiden saber escuchar?, ;qué fortalezas identificas
al escuchar?, ;cuales de las 12 sugerencias son aplicables a tu
cenaculo?, ¢por qué?

Grupo 2: Lectura 2: J. Barbero, R. Gir6, C. Gomis, El acompafiamiento spiritual,
http://fundacionmetta.org
» Contestar las siguientes preguntas: ;qué es el acompafiamiento
espiritual?, ¢por qué son importantes la confianza, presencia y
escucha activa en el acompafiamiento espiritual?, ;en qué consiste la
relacion de simetria que menciona el documento?

Grupo 3: Lectura 3: Practicas que guian espiritualmente a un Cenaculo (Manuscrito)
> Contestar las siguientes preguntas: ¢qué significan las tradiciones y
practicas del ACM?, ;cdmo debe acompafar el guia espiritual en la
vivencia de dichas préacticas espirituales?, ;como debe motivar y
retar el guia espiritual en las tradiciones y préacticas del ACM?

Plenario. Cada equipo comparte el trabajo realizado en la actividad que se les pidi6
hacer

Resumen esquematico

Bitacora de actitudes espirituales



BLOQUE 7. HERRAMIENTAS PARA EL ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL
RESUMEN ESQUEMATICO

¢ Qué aprendi hoy sobre el acompafiamiento espiritual del Cenaculo?
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BITACORA DE ACTITUDES ESPIRITUALES

éCual es el
énfasis del guia
espiritual en
esta clase?

¢Qué descubro
sobre la
espiritualidad
del Cenaculo en
esta clase?

¢Como eso me
enriguece
espiritualmente?




