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Introduccion

Todo intento teorico de explicar la
realidad humana tiene un presupuesto
conceptual del ser humano. Igual-
mente, cuando se habla de crecimiento
espiritual o de acompafiamiento perso-
nal, se supone un modo determinado
de articulacion entre la persona y los
valores espirituales, de relacion entre
dos personas y de encuentro entre Dios
y el hombre concreto.

El acompanamiento no

mejor nuestra vida, en funcién de un
acompafiamiento personal. Estos con-
ceptos afectaran por igual a las dos
personas implicadas en el acompaiia-
miento.

(Cual es entonces el concepto de
persona que nos sirve de base para en-
tender mejor el acompafiamiento y el
crecimiento vocacional?. El punto de
arranque es el concepto cristiano del

ser humano explicitado

lo consideraremos aqui so- La persona es libre plenamente en Jesucristo.
lamente como la relacion pero también fragil; Cristo es para nosotros la
entre el que acompana y el  esta abierta al abso- piedra angular, el valor ob-
acompafiado, sino como la  luto pero continua- jetivo. Ante El y desde El
interrelacion, a tres bandas, mente tentada por lo no podemos entender co-

entre Dios, el acompanado
y el acompanante. No po-
demos hablar en clave cris-
tiana de la persona humana sin referir-
nos a su relacion con Dios y tampoco
se puede hablar de la accion de Dios en
la persona sin tomar en consideracion
las leyes naturales que gobiernan al ser
humano.

No es ¢éste el lugar de analizar y
contrastar los diferentes modelos teori-
cos antropologicos formulados en las
diversas escuelas de psicologia, nos
limitaremos a presentar algunos con-
ceptos de antropologia de la vocacion
cristiana que nos ayuden a comprender

relativo.

mo fin de la vida del hom-
bre la busqueda de la satis-
faccion de sus instintos, ni
podemos entender que su madurez se
consiga unicamente cuando el indivi-
duo realiza sus propias potencialida-
des. Ignacio de Loyola expresa asi el
fin del hombre: EI hombre es creado
para alabar, hacer reverencia y servir
a Dios Nuestro Serior y mediante esto
salvar su anima (Ejercicios espiritua-
les n°23).

No convencen del todo visiones
del hombre excesivamente pesimistas
a partir de las cuales la persona esta
determinada inexorablemente por
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fuerzas interiores o exteriores, ni tam- Esta vision motiva al ser humano a siemj
poco visiones idealistas demasiado in- caminar: Le impulsa a no detenerse, a actla
genuas que proclaman la bondad abso- ir siempre un poco mas alla acercando- la nat
luta del hombre. La persona, en princi- se a Cristo que es su camino, verdad y Por ¢
pio, no es imperfecta ni perfecta, sino vida (Jn.14,6). El ideal de la persona Dios
perfectible. La persona es libre pero esta fuera de si misma; es real, objeti- tente,
también fragil; esta abierta al absoluto vo, capaz de atraerle siempre. Es Cris- tiene
pero continuamente tentada por lo to. La persona puede avanzar hacia su transf
relativo. encuentro, hacerlo suyo, descubrir que gada,
en su corazon hay algo que sintoniza ‘suen
El ser humano es un ser transcen- muy intimamente con El ya que ha graci:
dente por excelencia, no vive para sus sido creada a imagen y semejanza de )
instintos ni para autorrealizarse, sino Dios, y en la medida que camina hacia N
para realizar valores. Ser su encuentro, la persona tacion
humano significa orientar- EIl ser humano es un crece. car ¢
se hacia valores, hacia algo  ser transcendente mode
que estd mas alla del mis-  por excelencia, no Junto a esta posibilidad yacer
mo ser humano y a través vive para sus instin- de crecer que es lo mas po- liza «
de lo cual encuentra el sen- tos ni para autorrea- sitivo, esta también presen- vame
tido de su propia existen- lizarse, sino para te otra parte de la realidad: valor
cia. La persona madura es realizar valores. el individuo no solo esta tenci:
la que logra salir de si y " abierto al absoluto, sino
realizarse en los valores escogidos y qué también estd atraido por lo mas
vividos. En la medida en que la perso- relativo e inmediato; es fragil y limita- E
na sale de si, renuncia a sus propias do. Puede suceder, entonces, que el persi
necesidades y sigue un valor que llena individuo no llegue jamas a ser plena- dad.
de sentido su vida, “porque si uno mente si mismo. La persona dividida,
quiere salvar su vida, la perdera, pero en conflicto dentro de si misma, no E
el que pierda su vida por mi y por la puede transcenderse porque gasta su como
buena noticia, la salvara” (Mc.8,35). energia principalmente en mantener el ins
unido lo que amenaza ruptura. Para en el
Realizando los valores autotrans- realizar la aventura de la vocacion cris- que e
cendentes en la propia vida, viviendo tiana y religiosa, es necesario que la nifest
desde Dios y para Dios, la persona en- persona viva con una suficiente paz aspec
contrara como efecto su propia realiza- interior. Solo la persona que se posee yasu
cion, su felicidad; ésta es consecuencia puede entregarse y ser mas libré‘f)ara guir 1
de la transcendencia no fin en si mis- seguir los valores que proclama. en la
ma. Ciertamente la gracia de Dios esta enel
B |




siempre presente, pero cuando Dios
actua, lo hace respetando las leyes de
la naturaleza que El mismo ha creado.
Por eso mismo, cuando la gracia de
Dios actia en una persona mas consis-
tente, es mas eficaz porque la persona
tiene menos resistencias para dejarse
transformar por EL Su casa esta sose-
gada, tranquila y por eso puede dedicar
“su energia en seguir las mociones de la
gracia.

Nuestra intencion con esta presen-
tacion inicial es, simplemente, clarifi-
car de forma genérica el
modelo antropologico sub-

Solo la persona que

=

integracion de los aspectos psicologi-
cos y espirituales.

También para el que acompaiia, el
acompafiamiento constituye una ver-
dadera y propia experiencia de forma-
cion personal y espiritual. Es una ex-
periencia privilegiada que nos permite
acercarnos a la historia que Dios va
realizando en el otro, contemplar las e-
tapas, localizar los rastros de la pre-
sencia de Dios descubriendo el senti-
do, la direccion que Dios le esta impri-
miendo. Es una auténtica experiencia
~ de Dios también como
conocimiento propio, co-

yacente: la persona se rea- S€ POS€€ puede entre- 1, individualizacion de

liza cuando acepta objeti-
vamente a Cristo como el
valor principal de su exis-
tencia.

El acompaiiamiento: dialogo
personal y encuentro en totali-
dad.

El acompafiamiento, entendido
como encuentro y dialogo personal, es
el instrumento principal de formacion
en el crecimiento vocacional. Ayuda al
que es acompaiiado a conocerse, a ma-
nifestar su interior -incluso en los
aspectos mas ocultos y problematicos-
y a superar temores y defensas para se-
guir mas fielmente a Jests. Le ayuda
en la provocacion del deseo de Dios,
en el discernimiento vocacional y en la

garse y ser mas libre |55 propias debilidades y
para seguir los valo-

res que proclama.

pobrezas, como acepta-
ci6n del otro.

En el camino de crecimiento de la
persona se va a operar un cruce entre
las dinamicas psicologicas y las espiri-
tuales. Hablar de camino significa rea-
lizar un crecimiento continuo hacia un
mas, el mas de Dios. No es un creci-
miento solo en términos cuantitativos
sino también y sobre todo cualitativo:
llegar a ser cada vez mas imagen de
Dios.

Dios toma la iniciativa de dirigirse
a nosotros a través de su Hijo y de esta
iniciativa nace un dialogo. Y es preci-
samente este dialogo entre Dios y el
hombre el que se convierte en el canal
por el que corre el rio de nuestra vida.
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No se trata de un dialogo estatico, sino
de un didlogo que suscita un camino,
un crecimiento: un camino que parte
de la Palabra que el Padre nos dirige y
que termina en el Padre mismo. Todo
vuelve a Dios Padre a través del Hijo.
El Hijo es guia y es imagen con la que
somos llamados a identificarnos.

El didlogo abierto entre Dios y el
hombre es un compromiso que incluye
-todas las dimensiones de su persona.
“No es un didlogo sélo intelectual o
emotivo, ni solo cultural,
sino un didlogo que recla-
ma y pide la respuesta de
parte de todo el hombre:
implica toda la persona,
todo y totalmente. Preci-
samente porque Dios se
dirige a todo el hombre es
posible hablar de integra-
cion entre dinamicas psicologicas y
dinamicas espirituales. No es que las
dinamicas psicologicas sean el factor
determinante de la respuesta, que
viene mas bien de la libre adhesion del
hombre a la llamada de Dios, pero si
son un factor condicionante para que la
respuesta de fe sea mas pura y mas
madura. Se esta en el ambito del mas.

Asi pues, un principio antropologi-
co que tendremos en cuenta es el de la
ley de la totalidad. La totalidad, como
dimension antropologica, se ha de en-
tender en dos sentidos:

El acompanamiento,
entendido como
encuentro y dialogo
personal, es el instru-
mento principal de
formacion en el cre-
cimiento vocacional.

a) Ante todo en referencia a la per-
sona. La maduracion vocacional y de
alguna forma el acompafiamiento, co-
mo instrumento formativo, debe mirar
toda la persona, cada aspecto de su
individualidad, las intenciones o mo-
tivaciones profundas y los gestos exte-
riores; todas sus potencias y capacida-
des operativas: la afectividad, la inteli-
gencia, la memoria, la voluntad, la
imaginacion, los sentidos, los deseos,
el cuerpo, lo consciente y subconscien-
te... Todo idealmente debe ser objeto
de atencion para que naz-
ca de verdad el hombre
nuevo, con coherencia y
consistencia interior.

Y también, para que
sea total, el acompana-
miento debe abarcar todos
los ambitos de la vida
cristiana y de la vida consagrada, faci-
litando la integracion armonica de los
diferentes aspectos.

b) Pero la totalidad se ha de enten-
der también en otro sentido, con refe-
rencia a toda la vida de la persona.
Precisamente porque implica una con-
version radical de toda la persona, en
la vida cristiana y en la vida religiosa,
la exigencia de la formacioén no acaba
nunca. Va desde la fase inicial de un
proyecto de entrega a un modo teolo-
gico de interpretar la misma consagra-
cion; abarca toda la vida y cada dimen-

sion formativa, d
psicologica y des
apostolica. Toda |
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sion formativa, desde la espiritual a la el escenario de la accion continua del
psicologica y desde la comunitaria a la Padre que no cesa de plasmar en noso-
apostolica. Toda la vida se convierte en tros la imagen del Hijo.

Dirigimos nuestra atencion a algunas claves antropolégicas implicitas
en el acompafamiento. Partimos de un analisis fenomenologico, exis-
tencial, bastante genérico. Lo primero que constatamos al observar
atentamente a la persona es, que es un ser con exigencias fisiologicas,
sociales y racionales (Tema 1) que actlia a veces conscientemente y a
veces sin saber porqué (Tema 2) y que puede funcionar en sus deci-
siones sobre una base racional de conviccion o sobre una base sola-
mente emotiva de atraccion (Tema 3). Después pasaremos a un nivel
mas profundo descubriendo que el hombre estd motivado por dos
fuentes energéticas (Tema 4) cuyos contenidos estan en relacion con la
estructura de su yo (Tema 35).




-Temal -
Los tres niveles de la vida

El hombre puede vivir la relacion
con las cosas, consigo mismo, con los
demas y con Dios, segun tres diversos
niveles de vida: psico-fisiologico,
psico-social y racional-espiritual. Los
tres niveles estan interrelacionados en-
tre si en cualquier acto humano con-
creto. Normalmente uno de ellos pue-
de prevalecer sobre los otros dos. Hay
una cierta jerarquia desde

cion de algunas necesidades fisiologi-
cas fundamentales del organismo co-
mo el hambre, la sed, el suefo o la sa-
lud. La motivacioén que regula este ni-
vel es la satisfaccion de estas necesida-
des. El objeto que satisface la tension
es especifico, concreto y externo al in-
dividuo. El proceso bioldgico que se
pone en marcha es deterministico y au-

tomatico en su funciona-

el nivel psicofisiologico,
mas bajo, hacia el nivel
racional-espiritual, el mas
alto y, dependiendo en cual
nos situemos tendremos
una perspectiva diferente.
A medida que
subiendo, el nivel prece-
dente no queda descartado,
sino integrado en un hori-
zonte mas amplio y signifi-

vamos

Las preguntas conti-
nuas por la busqueda
de sentido y de la
verdad no terminan
nunca. En el origen
de estas operaciones
que llevan a la perso-
na a preguntarse
sobre su mismo pre-
guntar, encontramos
una tendencia de

miento, busca la satisfac-
cion inmediata y total.
Responde al aqui y ahora.

En este primer nivel,
la manera de percibir la
realidad es fragmentaria y
parcial. Todo se ve en fun-
cion de la propia necesi-
dad fisiologica. La lectura
de la realidad se limita a lo

cativo. En cada nivel, el autotranscendencia. Visible, a lo fisico, a lo
elemento psiquico esta util. Es del todo subjetiva.
siempre presente aunque La persona se define en
en medida y cualidad diversas. este nivel en base al propio cuerpo, sus

Podriamos llamarlos niveles de vida
psiquica. Describiremos brevemente
los tres niveles.

Nivel psicofisiolégico.

En él se encuadran las actividades
determinadas por el déficit o satisfac-

habilidades fisicas y cualidades estéti-
cas.

Algunos ejemplos de este primer
nivel son: la busqueda del agua para
calmar la sed, la preocupacion por la
salud y la enfermedad, la atencion al
dolor que nos bloquea en el trabajo,
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excitaciones y reacciones instintivas
en nuestra sexualidad, etc.

Nivel psicosocial.

Comprende las actividades conec-
tadas con la necesidad de desarrollar
relaciones sociales: estar con otros,
crear amistades, dar y recibir ayuda,
formar parte de una comunidad, etc.
La motivacion mas inmediata que
empuja esta accion no es una situacion
de déficit fisiologico, sino la toma de
conciencia de la propia limitacion e in-
suficiencia como persona que le hace
reconocer la necesidad que tiene de los
demas. El objeto de satisfaccion no es
tan especifico como en el primer nivel,
ya que aqui estan implicadas personas.

El modo de funcionamiento en este
nivel también implica un cierto deter-
minismo, no absoluto como en el pre-
cedente, sino relativo. Es un determi-
nismo social por el que la persona
busca un cierto tipo de relacion gratifi-
cante o por el que brotara mas o menos
automaticamente una cierta respuesta,
frente a determinados estimulos.

La percepcion de la realidad esta
aqui marcada por la atencion hacia las
personas y, sobre todo, en funcion de
una relacion positiva hacia ellas y no
tanto por su valor intrinseco. Aunque
sea una vision en parte fragmentada y
en sentido unico, abre el horizonte

experiencial del individuo hacia la
relacion interpersonal, la convivencia
y la preocupacion por los demas. Los
valores del grupo y la imagen de si que
uno va construyendo en la interaccion
con los demas, las relaciones de dentro
y fuera de la comunidad, la relacion
con el superior/a o acompafiante, son
parte significativa del nivel psicoso-
cial.

Un ejemplo de este segundo nivel
es el alimento o la bebida que se ofre-
ce como acogida o bienvenida a unos
invitados, sin importar mucho qué y
cuanto se come.

Nivel racional-espiritual.

Este tercer nivel tiene relacion con
la necesidad de conocer la verdad, for-
mular conceptos abstractos y captar la
naturaleza de las cosas en su compleji-
dad y profundidad, mas alla de los
datos de los sentidos. El hombre puede
abstraer, juzgar, conocer, transcender
el aqui y ahora para afirmar y perse-
guir valores espirituales. No soélo
forma conceptos inmateriales de cosas
materiales sino que puede conocer
también cosas abstractas como el con-
cepto de virtud, bondad o justicia, y es
capaz de captar y usar los simbolos y
el lenguaje simbolico.

El motivo de esta actividad psiqui-
ca no esta en un déficit bioldgico ni en

la conciencia de lz
sino en un deseo-1
de resolver proble
como el conocimie
do de la vida. La ir
del primer nivel v,
las actividades soc
las tenemos en con
les, en cambio, la t
dad es propia del s
dadera vocacion.

La satisfaccion
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mas compleja v
automatica. El obje
se satisface no es ¢
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les. Las preguntas
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sentido y de la vert
terminan nunca.
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nes que llevan a la
na a preguntarse sc
guntar, encontramo
autotranscendencia
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la conciencia de la propia limitacion,
sino en un deseo-necesidad de saber,
de resolver problemas fundamentales
como el conocimiento de si, del senti-
do de la vida. La inmediatez instintual
del primer nivel y, al menos, parte de
las actividades sociales del segundo,
las tenemos en comun con los anima-
les, en cambio, la busqueda de la ver-
dad es propia del ser humano, su ver-
dadera vocacion.

La satisfaccion a este

poeta o el pan y el vino del sacramen-
to de la eucaristia. Un trabajo intelec-
tual intenso o una experiencia espiri-
tual pueden motivar tanto a la persona
que queden relativizados aspectos so-
ciales (quién trabaja conmigo o me a-
compana) y aspectos fisiologicos (del
cansancio, suefio o alimentos).

Algunas implicaciones para el
acompaiamiento.

nivel nunca es plena, es
mas compleja y menos
automatica. El objeto que
se satisface no es concre-
to como en los otros nive-
les. Las preguntas conti-
nuas por la busqueda de
sentido y de la verdad no
terminan nunca. En el
origen de estas operacio-

Existe una integracion
jerarquica de los tres
niveles pero pertenece
a la libertad del hom-
bre decidir a qué nivel
quiere dar preponde-
rancia o desde qué
altura quiere inferpre-
tarse a si mismo y al
mundo.

Los tres niveles estan
intrinsecamente unidos en
el acto humano concreto.
La actuacion de la perso-
na ordinariamente contie-
ne y revela los tres nive-
les, aunque en medida di-
versa. Puede ser que la
persona que acompana-
mos acentie uno de los

nes que llevan a la perso-

na a preguntarse sobre su mismo pre-
guntar, encontramos una tendencia de
autotranscendencia. Se transcienden
los limites de los hechos inmediatos y
de los procesos materiales: son activi-
dades espirituales. Y se transcienden
sea para ir hacia el otro de modo real-
mente altruista, olvidandose de si
mismo, sea para obtener significados y
descubrir valores que dan verdad a la
vida.

Podemos tomar como ejemplos de
este nivel el agua de la que habla el

tres niveles: por ejemplo,
la enfermedad (I nivel) o un aspecto
comunitario (Il nivel) o la oracion (111
nivel), pero aunque se detenga mas o
solo en un nivel, los otros dos estaran
también implicados.

Hay un caracter simbolico encerra-
do en la misma actuacion humana.
Una sola realidad puede integrar en si
significados de los distintos niveles. El
ejemplo mas claro es el de la sexuali-
dad. Podemos interpretarla desde la
genitalidad (I nivel), desde la relacion
de afecto o de agresividad (II nivel) o
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desde la referencia espiritual como
amor cristiano o sacramento (III ni-
vel). También podriamos aplicar los
tres niveles de vida psiquica a los tres
consejos evangélicos de pobreza, cas-
tidad y obediencia.

Los tres niveles estan implicando
también tres clases de motivaciones en
la persona. Sera importante tenerlos en
cuenta en el discernimiento personal,
vocacional, comunitario y apostolico.
Existe una integracion jerarquica de
los tres niveles pero pertenece a la li-
bertad del hombre decidir a qué nivel
quiere dar preponderancia o desde qué
altura quiere interpretarse a si mismo y
al mundo. El nivel racional-espiritual
que es, tipica y exclusivamente huma-
no y el que naturalmente deberia tener
el primado, puede ser puesto por la
persona al servicio de los otros dos, en
posicion subordinada a ellos y distor-
sionada. La identidad personal depen-
dera también de este orden jerarquico
que cada cual establezca.

Cuando esta integracion jerarquica
de los tres niveles no es fruto de una
libre decision, la persona se encuentra
obligada a seguir una logica de vida
dictada por un ordenamiento casual de
los tres niveles, impuesto por la pre-
sion de las necesidades mas que queri-
do por eleccion.

(Como puede la persona dotada de
una dimension corporal, abierta a la re-

lacion, capaz de pensar, integrar en si
misma estos diversos niveles?. La inte-
gracion es posible pero no se hara sin
conflicto. Un camino correcto buscara
poner armoOnicamente juntas estas di-
mensiones sin exclusiones, sino con un
punto preciso de referencia que dé
orden y sentido al conjunto. Buscara
un equilibrio entre los tres niveles pre-
sentes simultaneamente en todo nues-
tro actuar.

El equilibrio o armonia en la per-
sona en su unidad somatico-relacional-
racional es exterior cuando se tiene en
cuenta la relacion entre los tres nive-
les. Un simple pensamiento o un acto
de voluntad, por ejemplo, no serian
posibles si el cuerpo no estuviese en
condiciones minimas de reposo o si no
hubiese satisfecho determinadas nece-
sidades fundamentales; y a la vez, ese
mismo pensamiento o acto de voluntad
estara en estrecha dependencia de a-
quel bienestar (o malestar) interno que
se crea en nosotros gracias a una posi-
tiva (o negativa) relacion social. Tam-
bién el estado fisiologico y la apertura
social dependeran del modo de vivir el
nivel racional-espiritual. Por ejemplo,
la tranquilidad que deriva de haber
resuelto problemas fundamentales.

Hay también un equilibrio interno,
una armonia que hay que conseguir
entre los elementos de un mismo nivel.
Es un principio de totalidad que asegu-
ra el equilibrio interno: cada nivel tie-
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ne exigencias y propiedades que hay
gue respetar. En el nivel fisiologico, si
hay una infeccion en una parte del
cuerpo todo el organismo contribuye
en la curacion. Hay unas leyes innatas
gue miran el bien del conjunto y que
coordinan el trabajo de cada parte en
vista de este fin, llevandolas a renun-
ciar a objetivos parciales.

En el nivel psicosocial también el
principio de totalidad pide al hombre
maduro que equilibre el sentido de la
propia individualidad personal con la
conciencia de pertenecer a

Si hay una jerarquia entre los tres
niveles parece evidente que toque al
tercero, el nivel racional-espiritual, la
funcion de guia o de punto de referen-
cia. Por éste, la persona va mas alla de
lo inmediato y mas alla de las propias
cualidades psiquicas, para definirse en
base a un proyecto de vida libremente
elegido cuya elaboracion y prosecu-
cion es fuente de estima personal. El
mismo criterio de totalidad que garan-
tizaba el equilibrio interno de cada
nivel, subordina los niveles inferiores
al tercero; es decir, requiere que el bien

parcial de cada nivel sea

un conjunto de personas.  Esa renuncia implica puesto al servicio del bien
una tension, pero  total de la persona.
En el nivel racional- ésta no desgasta, es
espiritual, el equilibrio in- tipica de la persona Un ejemplo puede ayu-
terno se establece en la re- madura que mantie- damos a comprender mejor
lacion entre mi yo y la ver- pe una decisién por- la interaccion de los tres
dad. Por una parte mi ne- que le sirve para niveles. Imaginemos un ju-
cesidad de conocerme a mi alcanzar un valor  nior que un domingo por la

mismo y mi lugar en la mas grande. mafana es invitado por un

vida, expresando al maxi-

mo mis potencialidades intelectuales;
y, por otra parte, la necesidad de cono-
cer una verdad que esta sobre mi,
transcendiéndome a mi mismo.

En el concepto de totalidad se pue-
de reconocer el sentido de una trans-
cendencia en cada uno de los niveles,
impulsandolos a ir mds alla: mas alla
del bienestar fisico de cada miembro (I
nivel); mas alla del bienestar social de
mi persona (II nivel) y mas alla de mi
verdad (III nivel).

amigo a jugar su deporte
preferido, el tenis. Siente necesidad fi-
sica de hacerlo por estirar los musculos
y mantenerse en forma (I nivel): nece-
sidad de desarrollo fisico. Al mismo
tiempo siente deseos de estar con su
gran amigo de la infancia (II nivel):
necesidad de amistad, de diversion. Al
mismo tiempo sabe que el lunes tiene
un examen muy importante que debe
preparar (I1I nivel): necesidad de cono-
cer, de cumplir los compromisos con-
traidos.
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El puede reaccionar y actuar direc-
tamente por lo que le pide el I nivel: la
mejor preparacion para el examen es
estar bien descansado, e irse a jugar.
Puede también moverse por el II nivel
y pensar: necesito la amistad, el apoyo
de mi amigo e igualmente ir a jugar.
Por ultimo, puede reaccionar segtn el
III nivel: siento ganas de jugar, pero
hoy debo renunciar y no va porque
sabe que debe estudiar.

En este caso el joven religioso ex-
periment6 las llamadas de los diferen-
tes niveles de si mismo, pero tomé la
decision a partir del tercer nivel. Re-
nunci6 a necesidades legitimas en fun-
cion de un valor. Vivid una cierta expe-
riencia de transcendencia. El mismo
supo jerarquizar y escoger. Aunque se
sienta de cerca la renuncia, la conse-
cuencia mas firme puede ser la sensa-
cién interior de satisfaccion, bien sea
por la fidelidad a mi compromiso de
estudiar o mas alla, por ser fiel a Dios
en mi mision de estudiar. Esa renuncia
implica una tension, pero ésta no des-
gasta, es tipica de la persona madura
que mantiene una decision porque le

sirve para alcanzar un valor mas gran-
de.

Otra cosa seria si hubiera dejado
de jugar por miedo a suspender el exa-
men y éste fuera el motivo principal y
no tanto el de vivir un valor. La conse-
cuencia de ello seria el sentimiento de
frustracion ya que ¢l hubiera querido
jugar pero en lo profundo siente que
algo le quito el derecho de divertirse.
En realidad, su opciéon de no jugar
estaria influenciada por el miedo. Esta
diferencia es muy importante ya que
aceptar pasivamente algo que no se
puede cambiar pero que, emotivamen-
te se esta en contra, provoca una ten-
sion desgastante de frustracion, muy
diversa de la tension proveniente de la
renuncia libre por vivir un valor.

Esta integracion jerarquica de los
tres niveles de vida psiquica no es im-
posible pero tampoco facil. Necesita-
mos detenernos mas en la persona para
comprender la complejidad del ser
humano que queremos acompanar. Es
lo que haremos en los apartados si-
guientes.
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I. AYUDAS PARA LA REFLEXION.

. Intenta encontrar ejemplos concretos en ti y en otras personas de

motivaciones o comportamientos que pertenecen al | nivel psico-
fisiologico. Describe lo que pasa y analiza para percibir distintos
factores implicados.

. Busca ejemplos de funcionamiento en la esfera del || nivel psico-

social: personales, en relacion con la familia, con la comunidad reli-
giosa, con amigos, con la misién apostélica que cada uno tiene.
¢En qué medida este funcionamiento puede facilitar o dificultar el
crecimiento vocacional?.

. ¢Qué experiencias encuentras en ti y en tu comunidad de actuar

preferentemente en base al Ill nivel racional-espiritual?.

. Trabajo con textos biblicos:

- La multiplicacién del pan, Mt 15,29-39.
- EI Padre misericordioso, Lc 15,11-32.
- JesuUs y la samaritana, Jn 4,1-45.

- El ciego de Jericé, Lc 18,35-43.

Lee algunos de los textos anteriores rastreando la presencia de los
tres niveles de vida. ;Aparecen claros? ;Se presentan en conflic-
to o en integraciéon entre ellos?.

. Centrandose en el propio carisma, ses posible encontrar aconteci-

mientos de la vida religiosa o apostdlica, en santos o fundado-
res/as, en los que participen varios niveles a la vez? Compartir en
comunidad las reflexiones personales.

. ¢Cudles son las implicaciones concretas de los tres niveles de vida

para tu trabajo o misién, para tu inserciéon comunitaria y para el dis-
cernimiento vocacional?.









